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Geschäftszeit Vorstand / Mitgliederverwaltung: Donnerstag 18.30 bis 20 Uhr 
Telefon während der Geschäftszeit: 09 11 / 81 35 91 · Fax: 09 11 / 8 17 85-11

Geschäftskonto:	SPARDA Bank Nürnberg: IBAN: DE54 7609 0500 0000 6275 50 
Spendenkonto:	 SPARDA Bank Nürnberg: IBAN: DE89 7609 0500 0300 6275 50

Impressum der Vereinszeitung:
Herausgeber: Eisenbahn-Sportverein Nürnberg-Rangierbahnhof e.V. 
Verantwortlich: 1. Vorsitzender Claus Bieber, Kornburger Str. 42, 90469 Nürnberg 
Redaktion: Frank Zappatore · Druckerei: Die DruckArt GmbH 
Die Vereinszeitung erscheint einmal im Quartal · Piktogramme © DOSB/Sportdeutschland

Kontaktieren Sie gerne die Vorstandschaft
Donnerstags zwischen 18.30 und 20 Uhr unter 09 11 / 81 35 91 oder  
24/7 unter info@esv-nuernberg-rangierbahnhof.de

Aus der Mitgliederverwaltung:
–	 Bitte denken Sie bitte immer daran, etwaige Änderungen	

(Bankverbindung, Umzug, etc.) rechtzeitig - gerne per Mail - an uns zu melden.
–	 Im Falle einer Kündigung weisen wir auf die entsprechend einzuhaltende Frist lt. Vereinssatzung 

hin.
–	 Sofern Sie zukünftig die Vereinszeitung nicht mehr als gedruckte Version erhalten möchten, son-

dern gerne als digitale Datei per Mail, senden Sie uns einfach eine Mail:
	 info@esv-nuernberg-rangierbahnhof.de
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Liebe Vereinsmitglieder,
wir freuen uns auf einen sportlichen und schönen Sommer mit Ihnen und ihren Familien und wün-
schen bestmöglichen Erfolg bei den sportlichen Aktivitäten und natürlich beste Gesundheit!

Viel Spaß und Interesse beim Lesen des neuen Vereinsheftes und des anschließenden Protokolls 
der diesjährigen Jahreshauptversammlung.  

Bleiben Sie uns treu und wohlgesonnen!

Ihre Vorstandschaft 

„Save the Date“ – Bitte schon mal vormerken …
01.06.2024	 Afrobeats & Amapiano BBQ-Party beim ESV

21.–23.06.2024	 Sommerfest „1oo-Jahre-ESV“

13.–14.07.2024	 Portugiesisches Fischefest, Kleingartenverein Münchener Straße

19.–21.07.2024	 Sommerfest St. Paul	 	

31.07.2024	 Redaktionsschluss Vereinszeitung 3/24

08.09.2024	 Festgottesdienst, Kirchweihfrühschoppen St. Paul

Herzlich willkommen in unserer Vereinsfamilie !
(Beitritt im ersten Quartal 2024)

Maucher Fynn, Vesely Leon, Kutscher Antonio, Amayo Onditi Agina, Rietzler Jakob

Trumheller Thomas

Schön Konstanze, Krautwald Alexander, Psiuk Clara, Jung Alexandra, Sertovic Nea

Müller Emil, Kittel Leonard, Gräbner Rosalie, Gräbner Adrian

Jabrallah Adam, Krämer Lisa Marie, Luther-Will Johanna, Luther Jonathan, Schlusche 

Sarah, Riegel Donny, Riegel Adrijana, Riegel Sarah, Barbosa Correa Pietro 

Konrad Fabian, Konrad Tobias
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Dass ihr im Team auf-
einander bauen könnt, 

ist dir wichtig?

Finde bei uns deinen Job in einem 
Team, in dem die Stimmung passt.

Entdecke spannende Jobs im Bereich Fahrbahn/
Oberbauschweißen, konstruktiven Ingenieurbau, 

Leit- und Sicherungstechnik sowie als technische:r 
Akademiker:in für das Projektmanagement bei der 

Deutschen Bahn.

Jetzt informieren und bewerben: 
db.jobs/ris-bayern

Was ist dir wichtig?Was ist dir wichtig?
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PROTOKOLL DER JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
des Eisenbahn-Sportvereins Nürnberg-Rangierbahnhof
am Freitag, 26.04.2024
im Sportheim, Friedrich-List-Weg 10, 90471 Nürnberg

Tagesordnung:
1.	 Verlesen des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
2.	 Bericht des Vorstandes
3.	 Bericht der Abteilungen
4.	 Bericht der Kassenprüfer
5.	 Genehmigung des Jahresabschlusses 2023 und des Haushaltsplanes 2024
6.	 Entlastung des Verwaltungsrates
7.	 Entlastung des Vorstandes
8.	 Anträge

Am Freitag, dem 26.04.2024 um 19:10 Uhr konnte der 1. Vorsitzende Claus Bieber die mit 48 Anwe-
senden besuchte Jahreshauptversammlung eröffnen.
Zur diesjährigen Jahreshauptversammlung war rechts- und satzungsgemäß eingeladen worden und 
zu Tagesordnungspunkt 8 waren zwei Anträge eingegangen.
Ehe der 1. Vorsitzende zur weiteren Tagesordnung überging, gedachten die Anwesenden der im ver-
gangenen Jahr verstorbenen Mitglieder. 

TOP 1: Verlesen des Protokolls aus 2023
Das Protokoll der JHV aus dem Jahr 2023 wurde vom 2. Vorsitzendem Fritz Müller vorgelesen und von 
den anwesenden Mitgliedern genehmigt.

TOP 2: Bericht des Vorstandes
Gleich zu Beginn konnte Bieber erfreulicherweise mitteilen, dass sich die Mitgliederzahlen kaum ver-
ändert haben, wir derzeit 491 aktive Mitglieder und ca. 500 Fördermitglieder haben, wovon 152 unter 
18 Jahren sind. Dies stellt prozentual einen sehr hohen Stand vor. Auch die Anzahl der Fördermitglieder 
blieb stabil. Somit haben wir die Corona-Zeit in diesem Punkt wohl nach wie vor gut überstanden.
Jugendleiter im Verein ist nunmehr Kai Mendrina, nachdem Christian Rauh seine Position aus zeitli-
chen Gründen beendet hat. Eine Einarbeitung und Unterstützung fand und findet in einem sehr guten 
Austausch statt. In diesem Zusammenhang der Aufruf an alle Abteilungen für Trainer und Lizenzen zu 
werben. 

Im Hinblick auf den Tod von Johannes Kulacz erläuterte Bieber die Situation zum weiteren Fort-
gang und Bestehen des VdES Nordbayern. Ein kurzer Nachruf auf Johannes Kulacz und seine stetige 
Leistung zugunsten der Vereine und somit auch des ESV Rangierbahnhof, wird uns immer begleiten, 
gleichwohl ist die Gefahr groß gewesen, dass der Bezirk Nordbayern an den Bezirk Thüringen oder 
München fällt. Letztlich haben sich auf der Sitzung am 05./06.04.24 in Hof u. a. drei Kollegen mit Bie-
ber zusammen bereit erklärt, das Amt des Vorsitzes/der Vorstandschaft des Bezirks Nordbayern für 
die kommenden zwei Jahre als Team zu übernehmen.

Bieber erläuterte als nächstes den Zustand des Gebäudes nach dem Weggang des letzten Wirtes, 
welcher das Pachtverhältnis selbst gekündigt hatte. Er hat, um es deutlich zu sagen „Einen Saustall 
hinterlassen“, den wir Instand setzen mussten und müssen, da eine Öffnung der Gaststätte seitens der 
Behörden nicht genehmigt worden wäre. Trotz des nicht mehr bestehendem Pachtverhältnisses, sind 
nach wie vor Postzustellungen von verschiedenen Firmen und in den verschiedenen Farben bei uns 
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„gut und sicher wohnen“ 
 

unter dem Dach unserer 
Baugenossenschaft 

 
 

 
 
Baugenossenschaft 
des Eisenbahnpersonals 
Planetenring 6, D-90471 Nürnberg 
 
Telefon: 0911/81207-0 
Fax:  0911/81207-21 
e-mail: info@bde-nuernberg.de 
Internet: www.bde-nuernberg.de 
 
 
 

 
Wir nehmen uns noch Zeit für Sie! 
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eingegangen (z. B. Versicherungen, Telekom, N-Ergie, Zoll, usw.). Nach der Grundreinigung der Küche 
mussten verschieden Geräte repariert werden, u.a. der Ofen, Kühlschränke, Jalousien im Gastraum 
u.v.m. Neuanschaffungen wie eine Kühltheke, spezielle Farbe für die Küche, neue Fugen, neue Fliesen 
im Kühlraum, Instandsetzung des Schankbereichs usw.
Hier gilt auch ein besonderer Dank, nebst allen anderen fleißigen Helfern, an Matthias und Christian 
Oriwoll sowie Achim Kahofer für Ihren Einsatz bei den zu erledigenden Aufgaben. Hier konnte sich der 
Verein einiges an Zeit und Geld einsparen, da wir hierfür keine Firmen engagieren mussten. Weitere 
Arbeiten, wie die Beschaffung einer neuen Tür für den Kühlraum, stehen noch an, die wir aber noch et-
was aufschieben können. Letztlich liegen wir bei ca. 16.000€ - 20.000€, die investiert werden mussten.

Hier wurde auch nochmals klar verdeutlicht, dass der Verein von der Gaststätte lebt, die Einnahmen 
der Pacht und Brauereivergütung sind überlebenswichtig!

Zwischenzeitlich wurde der Zaun auch installiert. Die Mülltonnen werden noch nach innen verlegt.
Fast alle Kabinen wurden ebenfalls in Eigenregie renoviert, hier haben sich vor allem die A + B Ju-

gendlichen, Trainer und die Alt-Herren ins Zeug gelegt.
Der Müll wurde endlich entsorgt, auch hier Danke an Achim Kahofer und die Helfer. Die Grillhütten 

wurden gestrichen und Sand für den C-Platz wurde geliefert.
Eine neue Markise war bereits im Jahr 2022 bestellt worden und diese ist nunmehr auch geliefert 

und montiert worden.
Bieber gab hier noch einmal den Hinweis, was aktuell im Gaststättenbereich alles getan wurde, 

verwies u. a. aber auch auf die noch kommenden “Baustellen“ wie z. B. eine neue Decke im Saal, die 
Aufbereitung des Holzes im Gastraum, sowie die Kabine 4 im Sporttrakt, usw. Leider kostet uns das 
alles sehr viel Geld, welches wir aber auch schwer erwirtschaften müssen. Am Gebäude selbst müss-
te grundsätzlich nichts gemacht werden.

Zum Thema Bau einer Radsporthalle gibt es zu berichten, dass die Stadt Nürnberg sich etwas zäh 
verhält und u. a. über ein Grundstück gesprochen wurde, welches dann, wie sich erst später heraus-
stellte, gar nicht der Stadt Nürnberg gehört. Mit den Verbänden sind wir im Austausch und sind auch 
weiterhin an dem Thema dran.

Auch über den Aufstieg der Herren in die 2. Bundesliga der Stockschützen kommt seitens der Pres-
se und der Stadt Nürnberg nichts. In der Hersbrucker Zeitung war ein großer Bericht. Der erste Auf-
stieg einer fränkischen Mannschaft in diese Spielklasse findet keinen Platz. Die Mannschaft selbst 
muss auf die Anlage des TSV Velden ausweichen.

Zuschussanträge wurden seitens Bieber wieder für verschiedene Dinge gestellt. Leider müssen die-
se Anträge jedes Jahr neu er- und gestellt werden.

Unter dem Punkt Anträge werden wir dann das Thema Erhöhung der Mitgliedsbeiträge erörtern, da 
wir gezwungen sind diese zu erhöhen. Diesbezüglich wurde auch auf ein Schreiben des BLSV, der 
Gebührenerhöhungen für die Nutzung der Hallen, etc. verwiesen. 
Erfreulich ist die Wiederauflage der Vereinszeitung die von Ausgabe 03/2022 zur Auflage 01/2024 
schon etwas dicker geworden ist, sich leider finanziell aber noch nicht ganz trägt. Hier bitten wir um 
Unterstützung der Mitglieder, Augen und Ohren für Werbepartner offen zu halten.
Dem Verein geht es „null auf Null“ gut, Betonung aber liegt auf „Null auf Null“.

Bieber gab nach seinen Ausführungen das Wort an Rainer Lehr, welcher sich zuerst für den Bericht 
bedankte. Das optische Erscheinungsbild ist uns nach wie vor wichtig und auch wenn wir immer wie-
der finanzielle Engpässe oder fehlende Ressourcen haben, so wird doch versucht Schritt für Schritt 
Dinge zu erledigen. U. a. wurden die beiden Verkaufshütten aktuell gestrichen, der Zaun wurde erneu-
ert und das seit Jahren leidige Thema Müll, konnte nunmehr endlich erledigt werden. Hier wurde auf 
den Bericht zum Arbeitsdienst in der Vereinszeitung 2/23 verwiesen, auf den dann leider nicht wirklich 
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viel Resonanz erfolgte, gleichwohl aber wurde doch zuletzt in der Woche vor Ostern ein Arbeitsdienst 
organisiert. Federführend hier der große Dank an Tanja Fuhrmann, die hier Verantwortung übernahm 
und den Ablauf über zwei Tage toll organisiert hat. Hier auch nochmals die Bitte an alle, dass wir es nur 
gemeinsam schaffen – und es konnte tatsächlich noch durch einen Schrotthändler und nach Abzug 
von Vesper und Getränken ein kleiner Obolus von knapp hundert Euro „erwirtschaftet“ werden.

Wir haben uns auch erfolgreich bei der Netto-Spendenaktion beworben. Ausgewählt wurde für uns 
der Netto-Markt in der Wettersteinstraße. Wir freuen uns auf die Teilnahme und hoffen auf rege Un-
terstützung. 

Baumfällarbeiten mit unseren Birken liegen auch immer wieder an, gerade nach Unwettern oder 
Stürmen.

Ein leidiges Thema ist die Renovierung der Kabine vier, weil zeitintensiv und teuer. Wobei hier auch 
vermeldet werden kann, dass nunmehr die Installation abgeschlossen wurde, der Elektrik bereits am 
kommenden Montag erledigt werden kann und dann anschließend verputzt und gefliest werden wird.

Dank der Radsport-Abteilung, da wir durch ihr Zutun eine größere Menge an Sand für den C-Platz 
geliefert bekamen. Hier steht dann noch ein Arbeitsdienst der Fußballer an.

Weiterhin sind wir aktuell an einer Linierung des Parkplatzes dran, damit das wilde Parken zumindest 
ein wenig eingestellt werden kann.

Der Müllplatz soll nach innen, hinter den Zaun gelegt werden, da dies nicht nur der Optik wegen, 
sondern insbesondere auch der Verhinderung des Fremdeinwurfs dient.

Zwei neue Mülleimer aus der Rewe-Aktion werden demnächst auch noch platziert. 
Zum Sommerfest am 21. bis 23.06.24 erscheint im nächsten Vereinsheft das vorläufige Programm 

(Änderungen vorbehalten) und nachdem wir dieses Jahr unser 100-jährigens Jubiläum feiern dürfen, 
können wir ein besonderes, aber kleines Fest feiern. Hier konnten wir die Sparda-Bank als Koopera-
tionspartner gewinnen. Nur als kleiner Auszug wurde auf die Drohnenflug-Vorführung und das Turnier 
mit dem Inklusionsteam des 1.FCN hingewiesen. Auch ein Journalistenteam hat sich angekündigt, 
welches das Team des 1.FCN begleiten möchte.

Das Vereinsheft erfreut sich nach wie vor eines sehr positiven Feedbacks und wird sehr gut ange-
nommen. 

Rainer Lehr verwies auch abschließend auf die Möglichkeit, dass das Vereinsheft auch gerne per 
Mail als pdf-Datei verschickt werden kann oder zum selbst runterladen auf der Homepage zur Verfü-
gung steht. Sollte also aus Nachhaltigkeitsgründen o. ä kein gedrucktes Heft mehr zugestellt werden 
sollen, dann bitte ein kurzer Hinweis per Mail an info@esv-nuernberg-rangierbahnhof.de.

Bieber bedankte sich für die Ausführungen von Lehr und ergänzte zum Sommerfest, dass wir gerne 
im kleinen Rahmen bleiben und uns auf ein tolles unpolitisches Fest freuen.

TOP 3: Berichte der Abteilungen
Herbert Donner erwähnte lächelnd, dass die Stockschützen auch mit den Damen bereits schon länger 
hochklassig vertreten sind.

Sportfreund Roland Heinlein merkte an, dass die Leichtathletik-Abteilung sehr gerne die Kugelstoß-
Anlage wieder aufpeppen würde und deswegen gerne Material (Split, Erde, Sand, Granulat o. ä.) zur 
Verfügung gestellt bekommen möchte. Der Wunsch wurde aufgenommen und es wird versucht, den 
Wunsch zu erfüllen. Es lagen keine weiteren Berichte der Abteilungen vor.

Sportfreund Norbert Heurich merkte hier an, dass die großen Eichen Gefahr laufen, dass Eichen-
prozessionsspinner sich einnisten. Hier sollte auf jeden Fall aufgepasst werden. Außerdem teilte er mit, 
dass der Telefonmast bei der Sauna nicht mehr sicher steht.
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TOP 4: Bericht der Kassenprüfer
Hier wurde zuerst noch der Haushaltsplan und Jahresabschluss als Tischvorlage verteilt. 
Für das Gremium der Kassenprüfer gab Sportfreund Fritz Fischer ein kurzes Statement ab. Die Kas-
senprüfung ist durch die Kassenprüfer erfolgt. Er bestätigte eine korrekte Kassenprüfung mit allen 
vorliegenden Belegen die gefordert wurden. Es gab keine Beanstandungen und stellte den Antrag 
auf Entlastung der Vorstandschaft und des Verwaltungsrates. Bieber bedankte sich bei den Kassen-
prüfern.

TOP 5: Genehmigung des Jahresabschlusses 2023 und des Haushaltsplanes 2024 
Bieber verwies auf die Tischvorlage und den Bericht der Kassenprüfung. Bieber erläuterte die jewei-
ligen Zahlen. Der Sportfreund Rolf Beyer fragte zu den Einnahmen aus dem Wirtschaftsbereich, hier 
zum vorgelegten Haushaltsplan und den hierin angeführten Pachteinnahmen. Außerdem ging Sport-
freund Beyer auf die anvisierten Mitgliedsbeiträge im Haushaltsplan ein. Bieber erläuterte hierzu die 
Zusammensetzung und das weitere Vorgehen. Sportfreund Klaus Probst wollte wissen, ob beim Som-
merfest Einnahmen generiert oder geplant werden. Hier konnte Bieber ebenfalls erklären, dass dies 
natürlich geplant, aber nicht konkret absehbar ist. Sportfreund Detlev Bengler verwies auch nochmals 
auf den regen Besuch der Gaststätte und somit auch Einnahmen des Vereins. Dies konnte Bieber im 
Hinblick auf die Brauereirückvergütung nur bestätigen. 

Die anwesenden Mitglieder genehmigten anschließend den Jahresabschluss 2023 und den Haus-
haltsplan 2024 einstimmig.

TOP 6: Entlastung des Verwaltungsrates
Auf Empfehlung der Kassenprüfung wurde durch die Mitgliederversammlung der Verwaltungsrat, bei 
einer Enthaltung, entlastet.

TOP 7: Entlastung des Vorstandes
Auf Empfehlung der Kassenprüfung wurde dann der Vorstand durch die Mitgliederversammlung ein-
stimmig entlastet. 

TOP 8: Anträge/Sonstiges
Zum Antrag auf Erhöhung der Mitgliedsbeiträge wurde eine Tischvorlage zum aktuellen Stand und der 
bereits im Verwaltungsrat diskutierten Höhe der neuen Beiträge verteilt.

Sportfreund Bernd Egenhofer merkte zwischenzeitlich an, dass die Kassenprüfer bereits zwei Jahre 
im Amt sind und deswegen neu gewählt werden müssen und stellte explizit den Antrag, dass lt. Sat-
zung eine Wahl durchzuführen ist. Hierauf wurde das Plenum gefragt, ob einer kurzfristigen Abstim-
mung/Wahl der Kassenprüfer zugestimmt wird. Die bisherigen Kassenprüfer erklärten, sich für weitere 
zwei Jahre zur Verfügung zu stellen. Die Abstimmung soll lt. Mitgliederversammlung per Akklamation 
erfolgen. Die Abstimmung erfolgte sogleich und bestätigte die bisherigen Kassenprüfer einstimmig im 
Amt. Die Wahl wurde von Helmut Bauer, Bernd Egenhofer und Fritz Fischer angenommen.   

Seit 2015 erfolgte keine Beitragserhöhung, der Vorschlag, welcher vom Verwaltungsrat bereits dis-
kutiert wurde, konnte von Bieber und Lehr nochmals erläutert und begründet werden. Hier wurden 
insbesondere Inflation, Teuerungsraten, Energiekosten etc. erwähnt. 

Es kam sofort eine breite Zustimmung, gleichwohl wurde auf die starke Erhöhung bei Azubis hinge-
wiesen. Genauso wurde die Höhe und Einführung bei „Ehepaaren“ und die Aufsplittung des Famili-
enbeitrages sehr kontrovers diskutiert und verschiedene Konstellationen, soziale Komponenten und 
Beispiele aufgearbeitet.

Mit Wirkung zum 01.01.2025 wurde die folgende Beitragsanpassung mit einer Gegenstimme be-
schlossen:



11

Wirkung ab 01.01.2025 Beitrag bisher Beitrag zukünftig

Familie 1 Erw. mit Kinder 23,00 € 25,00 €

Familie 2 Erw. mit Kinder 30,00 €

Ehepaar/Lebenspartnerschaft 30,00 €

Erwachsene 16,00 € 19,00 €

Azubi/Studenten/Arbeitslose/BufDi 9,00 € 11,00 €

Kinder/Jugendliche (bis 18 Jahre) 7,00 € 9,00 €

passive Mitglieder 8,00 € 9,00 €

Abschließend bedankte sich Bieber bei allen Anwesenden für die Aufmerksamkeit, den Austausch 
und Meinungen und merkte an, dass er mit der Entwicklung des Vereins sehr zufrieden ist.
Last but not least, ermahnte er alle noch, dass man nicht das Negative in den Vordergrund stellen 
soll, so wie es uns vielleicht die Politik vorlebt, sondern positiv gestimmt sein darf! Bleiben Sie gesund!
Bieber beschloss mit den besten Wünschen die Versammlung um 21:06 Uhr.

Nürnberg, 27.04.2024

Claus Bieber	 	 	 Margit Lehr
1. Vorstand	 	 	 i. A. Schriftführerin

Wir leben Gemeinschaft 

                                                    
Eisenbahn- und Verkehrsgewerkschaft – Gemeinsam stark! 

Mitglied in der EVG zu sein, ist immer die richtige Wahl, denn die EVG bietet viele 
Leistungen, die überzeugen: 

- Kompetente Tarifpolitik;  - Interessante Jugendarbeit; 
- Einflussnahme bei Verkehrs-,  - Abwechslungsreiche Senioren- 

Sozial- und Beamtenpolitik;      arbeit in mehreren Gruppen; 
- Mitgliederbetreuung vor Ort;     - Umfangreiche Versicherungs-  

   und Fondsleistungen; 
 

Ortsverband Nürnberg      Geschäftsstelle Nürnberg 
     Ingbert Hautsch                         Matthias Birkmann 
          (1.Vorsitzender)                                 (Geschäftsstellenleiter) 

EVG Nürnberg, Essenweinstraße 4-6, 90443 Nürnberg 
Telefon: 0911/21472-0   Fax: 0911/21472-20   Mail: nuernberg@evg-online.org 
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Eisstock / Stockschießen (Herbert Donner · 01 72 / 8 30 65 99)

Herren 1 Bayernliga Nord Winter Rückrunde 03.02.24
Nach dem guten 6. Platz der Vorrunde konnte man noch mit einem Auge auf die Aufstiegsplätze in die 
2. Bundesliga schielen. Allerdings waren die Vorzeichen nicht gut, gesundheitlich nicht vollständige 
fitte Spieler (Maden-Darm, Muskelverletzung), aber dennoch blieb man lange im vorderen Bereich mit 
Kontakt zu den ersten drei Mannschaften. Aber nach einigen unglücklichen Niederlagen wurde beim 
Aussetzer zusätzlich das Eisstockmaterial vom Schiedsrichter geprüft und beim Stock von unserem 
Michi eine geringfügige Abweichung nachgemessen, was zu einem Einzug des Stockes und einem 
Punktabzug von 2 Punkten führte. Wohlgemerkt, das ganze Eisstockmaterial war vor der Bayernliga 
von einem extra dazu ausgebildeten Prüfschiedsrichter geprüft und für gut befunden worden! Nach 
diesem Eklat war die Aufregung groß und die Konzentration natürlich nicht mehr voll da, am Ende blieb 
ein 14. Platz unter 26 Mannschaften und damit der sichere Klassenerhalt.

Deutsche Meisterschaft Mixed auf Eis 02.03.24
Die Deutsche Mixed Meisterschaft wurde in Stuttgart vom ESC Stuttgart-Vaihingen anlässlich ihres 
90-jährigen Jubiläums durchgeführt. Unser Team (Conny, Beate, Herbert und Michi) musste im ers-
ten Spiel gegen die hoch motivierten Gastgeber gleich mit 5:7 die erste Niederlage hinnehmen und 
im Turnier noch 2 weitere Niederlagen gegen Büblingshausen und Neunburg v. W. akzeptieren und 
erreichte somit mit 14:6 Punkten den 4. Platz in ihrer Gruppe. Das (unwichtige) Entscheidungsspiel ge-
gen Passau Neustift wurde auch verloren, so blieb am Ende ein 8. Platz, trotzdem eine starke Leistung, 
es handelte sich schließlich um eine Deutsche Meisterschaft.

Bezirksmeisterschaft Duo Vorrunde am 05.03.24
Von unseren 4 angetretenen Mannschaften konnte sich leider nur die Mannschaft von Herbert und 
Torsten als Sieger ihrer Gruppe für die Endrunde am 29.09.24 in Roth qualifizieren, Roland und Manuel 
scheiterten als Dritter bei der Entscheidung um die beste dritte Mannschaft aus den drei Vorrunden-
turnieren am Ringmaßen.

Osterturnier am 06.03.24
Zum Osterturnier fanden sich - bedingt durch die Urlaubszeit - nur 5 Mannschaften zusammen. Sieger 
war das Team von Belinda, Muck, Manuel und Felix mit der besseren Stockdifferenz vor Harry, Claudia, 
Iris und Guido, beide mit 6:2 Punkten. Und alle hatten Spaß.

 

von links: Belinda, Manuel, Felix und Muck
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Bezirkspokal Herren am 14.04.24
Unsere Mannschaft in der Aufstellung Harald Schütz, Michi Schobert, Herbert Donner und Torsten 
Konrad konnte mit 14:2 Punkten den Bezirkspokal Franken mit 9 Mannschaften sicher für sich ent-
scheiden.

Herren 2. Bundesliga am 20.04.24
Das erste Spiel in der 2. Bundesliga gegen den TSV Buchbach fand am 20.04. in der überdachten 
Anlage des TSV Velden statt. Und das Wetter zeigt gleich, warum für diese Meisterschaft ein Dach 
oder eine Halle gefordert wird, in Velden schneite es und es war bitter kalt, obwohl die Außenseiten 
der Halle mit Planen zugehängt waren.

Die Mannschaft des TSV Buchbach war im Vorjahr als 7. nur knapp am Aufstieg in die Bundesliga 
vorbei geschlittert und musste als Favorit angesehen werden.
Unsere Mannschaft Michi Schobert, Daniel Birkner-Dörsch, Marco Birkner und Manuel Full, - Her-
bert Donner pausierte verletzungsbedingt – begann überaus konzentriert, der Gegner zeigte leichte 
Schwächen, die sofort ausgenutzt werden konnten und so wurden die ersten beiden Spiele mit 5:4 
und 6:3 gewonnen. Die anschließende vorgeschriebene Pause von 15 Minuten zeigte nur in den ersten 
Kehren einen leicht negativen Einfluss, die letzten 3 Kehren waren wieder optimal, so dass auch dieses 
Spiel mit 6:3 gewonnen werden konnte und somit der Gesamtsieg bereits in trockenen Tüchern war. 
Im 4. Spiel zeigten sich dann aufgrund des schon gewonnenen Gesamtergebnisses einige Unauf-
merksamkeiten, so dass dieses Spiel mit 2:6 abgegeben werden musste, aber im letzten Spiel, wenn 
es auch negativ begann (0:4 nach 2 Kehren) wurde dann wieder hoch konzentriert geschossen und 
mit dem letzten Schuss von Daniel ein 6:5 Sieg erreicht, damit lautet das Endergebnis 8:2 für den ESV 
und man hat eine gute Ausgangslage für die weiteren Spiele.

Dank an den TSV Velden für die Ausrichtung dieses Turniers und die gute Betreuung, bei der Anspra-
che zur Eröffnung des Spieltages war neben den Vorständen des TSV Velden auch der Bürgermeister 
von Velden anwesend!
 

Das offizielle Mannschaftsfoto mit Schiedsrichter und Wettbewerbsleiter

Sonstige Turnierergebnisse:
Gerolfing offen: 	 Beate, Conny, Daniel, Michi 	 	 1. Platz
Wetterfeld offen:	 Fabian, Jutta, Fritz , Michi	 	 4. Platz
Teugn Mixed	 Gisela, Conny, Torsten, Michi	 	 2. Platz



15

Die kommenden Turniere:
Sa. 11.05.24	 Herren 2. Bundesliga: ESV – Ismaning (wieder in Velden)
Sa. 18.05.24	 Herren 2. Bundesliga: Ismaning – ESV
So. 19.05.24	 Damen Ingolstadt
Sa. 25.05.24	 Winkelhaid offen
So, 26.05.24	 Schierling Mixed
Do. 30.05.24	 Duo-offen Bad Friedrichshall
Sa. 01.06.24	 Pleinting offen
Sa. 08.06.24	 Herren 2. Bundesliga: Gachenbach II – ESV
Sa. 15.06.24	 Herren 2. Bundesliga: Buchbach – ESV
Sa. 15.06.24	 Falkenstein offen
21. – 23.06.24	 100 Jahre ESV Rangierbahnhof
So. 30.06.24	 Bezirkspokal Damen
So. 07.07.24	 Damen I Bayernliga Nord Pleinting
So. 07.07.24	 Herren 2 Bezirk B
Sa. 13.07.24	 Herren 2. Bundesliga: Viertelfinale (evtl.)
Sa. 13.07.24	 Herren Diesenbach
So. 14.07.24	 Bayr. Meisterschaft Zielschießen
Sa. 03.08.24	 Herren 2. Bundesliga: Final Four Pleinting (evtl.)
Fr. 09.08.24	 Damen ESV Regensburg
Sa. 10.08.24	 Herren Brunn
So. 11.08.24	 Binsfeld offen
Fr. 16.08.24	 Duo-offen Hitzhofen
Sa. 24.08.24	 Zeitlarn offen
So. 25.08.24	 Mixed Weichs
Fr. 30.08.24	 Duo-Herren Alteglofsheim
So. 01.09.24	 Damen Bayernpokal Kühbach
Sa. 07.09.24	 Großmehring offen
So. 08.09.24	 Herren Donauwörth
So. 15.09.23	 Mixed Bayernpokal Pilgramsberg
Fr. 20.09.24	 Duo-offen Josheim
Sa. 21.09.24	 Duo-offen Buxheim
So. 29.09.24	 Bezirksmeisterschaft Duo Endrunde

Unsere Trainingszeiten:
Dienstag und Donnerstag von 19.30 Uhr bis 21.30 Uhr auf unserer Pflasteranlage.
Fritz Müller
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Fitness  (Rolf Beyer · 09 11 / 83 57 47)

Aus Wintersport wird Fitness
Die Wintersportabteilung wurde am 18.05.1968 gegründet. Der Kern der Aktivitäten der Abteilung 
begann mit der Skigymnastik, die seit Herbst 1970 regelmäßig durchgeführt wurde. Die sportlichen 
Inhalte wurden im Laufe der Jahre den gesellschaftlichen Trends und sportmedizinischen Kenntnissen 
angepasst. Schon in den 90er-Jahren wurden Elemente aus Aerobic und Wirbelsäulengymnastik ins 
Trainingsprogramm eingebaut. 

Im Laufe der Zeit hat sich unsere ursprüngliche Skigymnastik verändert, in dem wir nun den Trends 
angepasst als einer der wenigen Vereine ein ganzjähriges Training durchführen. Aus diesem Grund 
haben wir uns im Frühjahr 2024 entschlossen, den Namen der Wintersportabteilung in „Fitness“ zu 
ändern. Damit kommen wir dem Kern unserer sportlichen Aktivitäten viel näher und wir erhoffen uns, 
mehr Interessierte zu finden, die sich ganzjährig sportlich betätigen möchten, in abwechslungsreichen 
Sportstunden, die primär „fit machen für den Alltag“!

Jeder und Jede ist herzlichen willkommen bei all unseren Aktivitäten mitzumachen!
Wer mal unverbindlich „reinschnuppern“ möchte, kann jederzeit montags um 19 Uhr in der Sport-

halle der Jean-Paul-Sonderschule in Nürnberg vorbeischauen. Infos oder Terminvereinbarung gerne 
auch bei unserem Abteilungsleiter Rolf Beyer (Tel. 0172 8495159, rolf.beyer61@web.de).

Fitness-Team (Fitness 1.jpg) V.l.n.r.: Thorsten Jastrow, Rolf Beyer, Edmund Johannes, Doris Putz, Gaby 
Scheunert, Christine Drescher, Sigrid, Löwe, Roland Scheunert, Sabine Becker-Jastrow, Evi Klinger, 
Marianne Zmarsly, Günter und Hermine Uhl · Bild aufgenommen von: Thorsten Jastrow

An den weiterhin betriebenen gemeinsamen Ausfahrten in die Berge zum Wandern und Skifahren wird 
sich natürlich nichts ändern – genauso wenig wie an unseren schönen Wanderungen im Frühjahr und 
Herbst!
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So waren wir auch dieses Jahr am Ostermontag, 01. April, unterwegs. Eine abwechslungsreiche Wan-
derung führte uns von Alfeld nach Poppberg. Wir hatten Glück mit Wetter, da die kräftigen Regen-
schauer während unseres Mittagessens im Gasthaus „Zum Schloss“ runtergingen.

Osterwanderung: V.l.n.r.: Klaus Drescher, Oliver und Doris Putz, Armin Boesmiller, Edmund Johannes, 
Sabine Becker-Jastrow, Christine Drescher, Roland und Gaby Scheunert, Rente Boesmiller, Thorsten 
Jastrow, Sigrid Löwe, Rolf Beyer, Stefan Löwe · Bild aufgenommen von: Barbara Beyer

Mit sportlichen Grüßen,
Thorsten Jastrow

Anne-Frank-Straße 26 · 90459 Nürnberg · Telefon 0911 4397729
eMail: herbertmai@t-online.de · www.mai-installateur.de

Anzeige_Herbert_Mai_148x105.indd   1 06.05.24   13:16
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Fußball   (Dieter Miedel · 01 57 / 58 90 84 22)

Schwankende Leistungen bei beiden Herrenmannschaften
Mehrere Pflichtspiele haben beide Herrenmannschaften in diesem Jahr bereits wieder absolviert. Bei-
de Mannschaften, Erste (2S/1U/4N) und Zweite (1S/1U/2N), können mit der Punkteausbeute absolut 
nicht zufrieden sein.

Bei der Ersten Mannschaft setzt sich die Misere aus der Hinrunde fort, dass man sich gerade gegen 
Teams aus der unteren Tabellenhälfte wahnsinnig schwer tut zu punkten. Soliden, kämpferisch guten 
Partien mit Punkterfolgen gegen die Topteams der Liga folgen immer wieder teils erschreckende Leis-
tungen gegen vermeintliche Abstiegskandidaten. Hier lässt man sich oft und viel zu leicht den Schneid 
abkaufen. Auch zahlreiche Ausfälle aus verschiedensten Gründen und dadurch viele, immer wieder er-
zwungene Wechsel in den Startaufstellungen haben im Frühjahr dementsprechend keine Sicherheit in 
die im Vergleich zur Vorsaison deutlich verjüngte Truppe gebracht. Konnte man nach dem Auftaktsieg 
gegen Tuspo Nürnberg (2:1) Ende März in der Tabelle noch nach vorne schielen, muss der Blick für den 
Rest der Saison in einer spannenden und ausgeglichenen Liga nun eindeutig nach hinten gerichtet 
werden. Bei noch fünf ausstehenden Spielen und neun Punkten Vorsprung auf den Relegationsrang 
gilt es zuallererst den Klassenerhalt auch rechnerisch fix zu machen.

Auch für die Zweite Mannschaft läuft die Rückrunde nicht ideal. Die angespannte Personallage der 
Ersten führt auch zu Engpässen bei der Zweiten. Gerade die vom BFV angepasste Regel, dass nur 
noch ein Spieler (früher immerhin drei) aus den letzten beiden Startaufstellungen der Ersten in der 
Zweiten spielen darf, führt immer wieder zu Konstellationen, welche für beide Mannschaften nicht 
ideal sind. Jedes Wochenende zwei volle Mannschaften stellen zu können, würde ohne Unterstützung 
von mehreren A-Jugendlichen, die sich bereit erklären am Wochenende dann doppelt zu spielen, 
schon gar nicht mehr funktionieren. Das Hauptaugenmerk liegt mittlerweile klar darin, die Runde ohne 
erzwungene Abmeldung noch mit dem ein oder anderen Punktgewinn ordentlich zu Ende zu spielen.

Hier noch die restlichen Termine der Rückrunde beider Mannschaften:
1. Mannschaft  (Kreisklasse 4)	 	 	 	 2. Mannschaft (B-Klasse 7)	
So. 05.05.2024, 15:00 Uhr A FC Bosna Nürnberg	 	 11:30 A FC Bosna Nürnberg II
So. 12.05.2024, 15:00 Uhr H SV Eyüp Sultan Nbg.	 	 13:00 H MTV Stadeln Blau-Weiß
So. 26.05.2024, 15:00 Uhr H DJK BFC Nürnberg	 	 13:00 H DJK BFC Nürnberg II
So. 02.06.2024, 15:00 Uhr A ASC Boxdorf	 	 13:00 A ASC Boxdorf II
So. 09.06.2024, 15:00 Uhr H DJK Falke Nürnberg	 	 13:00 H Sportfreunde Fürth
Zusätzlich hat die Zweite Mannschaft noch ein Nachholspiel am Feiertag Christi Himmelfahrt, den 
09.05.2024 um 12:00 beim SV Wacker Nürnberg II.

Sportliche Grüße
Euer Jan Thunhart

Bericht von unseren „Kleinsten“ in der Fußballabteilung
Ein paar Worte zu den jüngsten Fußballbegeisterten des Vereins. Es macht wahnsinnig viel Spaß zu 
sehen, mit welcher Freude und mit welchem Eifer die Kinder der F-Jugend ihr Hobby Fußball betrei-
ben. Neben der körperlichen Betätigung und den ersten Erfahrungen mit den eigenen fußballerischen 
Fähigkeiten kommt  vor allem das Zwischenmenschliche nicht zu kurz. Es wird gemeinsam gejubelt, 
es wird gemeinsam gelacht, es wird gemeinsam gekämpft. Besonders positiv fällt dabei eine uneinge-
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schränkte Akzeptanz und Integration aller Kinder untereinander - unabhängig des Könnens - auf. Neu-
zugänge werden vollumfänglich freudig aufgenommen; in kleineren Wettkämpfen wird immer angefeu-
ert, niemals geschimpft. Egal bei welchem Wetter, egal zu welchen Platzverhältnissen, die Jüngsten 
machen vor, wie man diesen tollen Mannschaftssport mit Begeisterung auslebt. Leider haben wir - wie 
in vielen Jugendmannschaften - mit dem Personalengpass in der Betreuung zu kämpfen. Sprecht 
uns einfach an,  wenn Ihr mit Begeisterung die „Kleinsten“ anleiten möchtet. Ein großes Dankeschön 
diesbezüglich geht an  Mario Meindl, der sich kurzfristig bereit erklärte unsere F-Jugend zu trainieren. 
Dies macht er mit großer Hingabe und Engagement. Vielen Dank!

Mit sportlichen Grüßen
Kai Mendrina

Bericht der E-Jugend
Aus der E-Jugend gibt es auch nur Erfreuliches zu berichten. Dies liegt unter anderem an der sehr 
hohen Trainingsbeteiligung. Wir haben im Schnitt 18 Kinder im Training. So werden immer zwei Grup-
pen gebildet, um noch mehr auf die fußballerischen Belange der Kinder einzugehen. Beispielsweise 
trainiert die eine Gruppe technisch orientiert, wie mehrere Schussarten, beidfüßiges Passspiel und 
An- und Mitnahme des Balles. Die andere Gruppe spielt ein 3 gegen 3 im Wettkampfmodus. Hier wird 
großen Wert auf das Ausspielen des Gegners und Torabschluss gelegt. 

Dabei steht die Vermittlung der fußballerischen Grundlagen im Mittelpunkt! Zudem sollte der Freude 
am gegenseitigen Messen mit vielfältigen Wettbewerben Rechnung getragen werden! 
Mit großer Freude sehen wir auf die Rückrunde um das Gelernte auch im Ligabetrieb anzuwenden. 
Trainingszeiten: Mittwoch und Freitag 17.30 bis 19.00 Uhr im Rangers-Park.

Mit sportlichen Grüßen 
Markus Riegelein
Kai Mendrina  

Bericht U19 Kreisliga Saison 23/24 
Vorbereitung Hui , Punkterunde ausbaufähig
Am 28.01.2024 starteten wir in die Vorbereitung zur Kreisliga Rückrunde Saison 23/24 mit großem 
Tatendrang. Bis auf unsere verletzten Sportfreunde waren alle mit Begeisterung bei der Sache .
Der Vorbereitungsplan hatte volle Woche , und viel Abwechslung auf dem Programm. Mit der Einla-
dung von Baki starteten wir mit einem Hallenturnier in die Rückrunde. Auf dem gut besetzen Turnier 
erreichten wir immerhin ohne jegliches Hallentraining einen guten 4.Platz. Von 4 Vorbereitungsspielen 
konnten 3 siegreich und 1 unentschieden gestaltet werden. Die gute Zusammenarbeit der 1./2. Mann-
schaft mit der A-Jugend brachte uns ein gemeinsames internes Kompaktfeld – Turnier , mit anschlie-
ßend gemeinsamen Mittagessen. Hier noch einmal unser Dank an Martin und sein Team. Aber leider 
kommt es meistens anders als man denkt .
Bei immer mehr schwindender Trainingsbeteiligung ist der Wunsch des Trainers – Kreisligameister-

schaft – bei 2 Siegen und 2 Niederlagen in weite Ferne gerutscht .
Das ärgerliche dabei ist , das diese Mannschaften gegen welche wir verloren haben , nicht zwingend 
besser waren , aber der ein oder andre Spieler aus dem Kader aus privaten Gründen nicht zur Verfü-
gung stand .

In Deutenbach hatten wir mit einem Kader von 20 Jungs gerade mal 2 Torhüter und 7 Feldspieler 
zur Verfügung und ohne die Hilfe von 3 B-Jugendlichen jungen Jahrgangs hätten wir nicht spielen 
können .

Hierfür unser Dank an unsere U-17 mit Coaches für das aushelfen .
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Wie im letzten Bericht erwähnt , ist die Unterstützung bei den Spielen und für die Kaffeehütte vorbild-
lich . 
Vielen Dank den Kuchenspendern und den Kaffeetrinkern.
Bitte notiert euch unsere Sonnwendfeier ,anlässlich der 100 Jahrfeier des ESV Rangierbahnhof e.V.
Am Samstag , den 22.06.2024 veranstalten wir zusammen mit der 1.FCN Inklusionsmannschaft ein 
Kleinfeldturnier .
Ab 16:00 Uhr sind wir in freundschaftlicher Verbundenheit zu unserm Glubb auf dem B-Platz im Ein-
satz.
Unterstützung erhalten wir hier von 1. + 2.Mannschaft , der AH , und der Aufstiegsmannschaft zur 
Kreisliga von 2010 .
Wir freuen uns auf euer Kommen und weiterhin auf die Unterstützung bei den restlichen Spielen .
Mehr zur U-19 im nächsten Vereinsheft 

Für Fragen und Hilfe  zur Unterstützung gerne mich ansprechen 
Detlev Bengler
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Leichtathletik   (Klaus Hartz · 09 11 / 76 52 35)

Die Fußballsaison 2023/2024 geht zu Ende, die Leichtathletik-Freiluftsaison 
2024 beginnt mit viel Vorfreude bei den Akteuren der olympischen Grundsport-
art.

So wagten sich am 20. April, trotz Kälte und Hagelschauern, viele bayerische 
Sportler beim „Season-Opening“ in Zirndorf an den Start. Ricardo Rotter, der 
sich nach einem beim Schulsport erlittenen Muskelfaserriss erholt hatte, ge-
wann dort das Kugelstoßen (M U18) mit 10,32 Metern. Im 200m-Sprint zeigte 
die Zeitnahme gute 24,62sec für ihn an. Zu diesen Zeitpunkt war dies der 15. 
Rang in der Deutschen Bestenliste. Adam Jabrallah qualifizierte sich in den 
100m-Endlauf der Männer und wurde Dritter.

Wettkampfpause: 
Adam friert beim 

„Season-Opening“	

Besseres Wetter gab es während dem „Katzwang-Frühlingssportfest“ am 27. April. Dort war Nora 
Ewes mit 13,81sec im 100m-Sprint der Frauen als Zweite erfolgreich. Rotter gewann die 100m der U18 
in persönlicher Bestzeit von 11,90sec.

Traditionell, wie schon seit vielen Jahren, schauten wir am 01. Mai bei der „Bahneröffnung“ in 
Eschenbach /Oberpfalz vorbei und absolvierten Wettkämpfe voll aus dem Training heraus, also ohne 
vorheriger zweitägiger Regenerationspause wie sonst. Erwartungsgemäß kam man nicht ganz an die 
persönlichen Bestleistungen heran, trat aber recht zufrieden die Heimreise an. Die folgende Fotos wur-
den dort auf der Freisportanlage nicht weit vom „Rauen Kulm“, einem markanten Basalt-Vulkankegel 
mit Aussichtsturm aufgenommen:

Die rührige BLSV-Sport-
abzeichen-Referentin des 
Kreises Nürnberg Stadt, 
Laura Brendel

Laura und Lisa in den neuen Trikots
200m-Sprinter Ricardo
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Radsport  (Fritz Fischer · 01 52 / 29 29 33 83)

Trainingsbetrieb:
Unsere Rennrad-Abteilung wächst rasant!
Jeden Donnerstag um 17 Uhr treffen sich unsere jungen Rennrad-Talente am Vereinsgelände, um 
gemeinsam die Faszination des Radsports zu erleben. In der Kids-Gruppe steht der Spaß am Fahren 
im Vordergrund.

Mountainbike: Natur und Technik vereint
Liebst du die Herausforderung abseits der befestigten Straßen? Dann ist unser Mountainbike-Training 
genau das Richtige für dich! Immer dienstags um 17 Uhr erkunden wir die reizvolle Umgebung rund 
um Steinbrüchlein oder feilen an unserer Technik auf unserem Trainingsgelände.

Probiere es kostenlos aus!
Du bist neugierig und möchtest Rennrad oder Mountainbike einmal ausprobieren? Kein Problem! 
Schnuppertrainings sind jederzeit nach Absprache möglich

Rennbericht:
Unsere Leistungssportler Feli und Henrik haben bereits die ersten Rennen des Jahres absolviert. Feli 
konnte in FFO ihre NK2-Kadernorm auf 2000m erreichen, worauf wir sehr stolz sind! Henrik vom Bay-
erischen Landesverband zu einem Trainingswochenende nach Niederpöring eingeladen. Das Wetter 
war zwar leider sehr regnerisch, aber trainieren konnte er trotzdem fleißig.

Jetzt heißt es weiter an der Form arbeiten! Der nächste Wettkampf ist die Bayerische Meisterschaft 
im Zeitfahren in Leerstetten. Schafft es einer unserer Fahrer aufs Podest?

Nächstes großes Ziel ist die Deutsche Meisterschaft auf der Straße die jedoch mit unserem 100 jähri-
gen Sommerfest kollidiert. Deshalb das Motto “Wenn wir schnell fahren sind wir schneller beim Fest” :)
In diesem Sinne voll Gas voraus Tuuuuut Tuuuuut
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Hol dir jetzt

DEIN GIROKONTO
für 0€

Klimaneutral durch Kompensation 
mit Klimaschutzzert ten

Ausgezeichnet durch fokus-zukunft.com/12024
Klimaneutral durch Kompensation
mit Klimaschutzzertifikaten

www.sparda-n.de/ 
giro-online

Neukunden-Prämie*

Sparda 

GiroOnline

Zinsen p.a. aufs

Tagesgeld*

+ 50 €

+ 3 %

* Angebot freibleibend



27

Trampolin  (Klaus Probst · 09 11 / 6 42 65 74)

Die Trampolin Hobbygruppe stellt sich vor: In der Trampolin Hobbygruppe treffen sich über-
wiegend junge Erwachsene, die ihre Begeisterung für das Trampolinspringen teilen. Hier steht nicht 
die Leistung oder das stetige Vorankommen im Vordergrund, sondern der reine Spaß an der Be-
wegung auf dem Trampolin. Diese Gruppe bietet eine perfekte Gelegenheit, dem Alltagsstress zu 
entfliehen, sich springend fit zu halten und neue Freundschaften zu schließen. Das Training findet 
in einer entspannten und freundlichen Atmosphäre statt, untermalt von Musik. Diese trägt dazu bei, 
eine lockere und motivierende Umgebung zu schaffen, in der jeder Teilnehmer sich frei fühlen kann, 
ohne den Druck, sich ständig verbessern zu müssen. Diese entspannte Herangehensweise hilft den 
Teilnehmern, ihre Techniken im eigenen Tempo zu entwickeln und dennoch von der dynamischen und 
energiegeladenen Umgebung zu profitieren. Zwischen den Durchgängen gibt es immer genügend 
Zeit zum Ausruhen. Diese Pausen sind nicht nur dazu da, um körperlich zu regenerieren, sondern 
auch, um soziale Interaktionen innerhalb der Gruppe zu fördern. In diesen Momenten wird gelacht, es 
werden Erfahrungen ausgetauscht und die Gemeinschaft gestärkt. 

Die Trampolin Hobbygruppe ist somit mehr als nur ein sportliches Treffen; sie ist ein soziales Ereignis, 
das Menschen zusammenbringt, die eine gemeinsame Leidenschaft für das Trampolinspringen teilen. 
Jeder, der Interesse hat, ist willkommen, unabhängig von seinem Leistungsniveau. Es geht darum, 
gemeinsam Spaß zu haben, sich zu bewegen und dabei positive Energie zu tanken. Einzige Voraus-
setzung ist eine körperliche Eignung für Sport im allgemeinen und Trampolinspringen im speziellen. 
Darunter fallen zum Beispiel Herz- Kreislaufbeschwerden, Knieverletzungen oder Rückenleiden. 

Für alle anderen, die auf der Suche nach einer lockeren, aber dennoch aktiven Freizeitgestaltung 
sind, bietet die Trampolin Hobbygruppe eine wunderbare Plattform, um körperlich aktiv zu sein und 
gleichzeitig Spaß zu haben. Hier kann man die Freude an der Bewegung in vollem Maße erleben und 
gleichzeitig ein Teil einer warmherzigen Gemeinschaft werden.

Wir trainieren immer donnerstags außerhalb der Ferien von 19 Uhr bis 21 Uhr in der Turnhalle der 
Mittelschule Neptunweg 19. Damit niemand vor verschlossener Tür steht wäre es super, wenn sich 
Interessenten per E-Mail ankündigen könnten. Für weitere Anfragen steht ihnen unser Chris unter der 
E-Mail-Adresse trampolintrainer.chris@mnet-mail.de gerne zur Verfügung.

Mitmachen lohnt sich!!
Immer Mittwoch (außer in den 
Ferien) um 18 Uhr in der Halle 
der Neptunschule

Weitere Infos bei Carina unter 
01 76-61 47 16 34
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Elfriede Gleixner 01.06.1941

Erich Macher 05.06.1954

Johann Steinlein 05.06.1951

Helmut Denzner 05.06.1934

Burkhart Rother 09.06.1937

Elfriede Lichteneber 10.06.1941

Thomas Küblböck 14.06.1959

Dieter Heidenberger 16.06.1958

Hans Vollet 19.06.1936

Roland Zehnder 22.06.1963

Helga Ahnert 23.06.1946

Belinda Mendrina 24.06.1961

Anneliese Schröder 25.06.1924

Rüdiger Biersack 26.06.1944

Lothar Gleixner 26.06.1938

Norbert Weinrich 28.06.1949

Dagmar Melchert 03.07.1957

Josef Schaffarzik 03.07.1955

Rolf Beyer 06.07.1961

Robert Engelhardt 12.07.1939

Claus Bieber 16.07.1964

Siegfried Jakob 17.07.1949

Ullrich Marmulla 18.07.1947

Wilfried Herbst 18.07.1945

Marianne Moosburger 18.07.1942

Thomas Klement 19.07.1956

Walter Lindner 20.07.1952

Peter Bohmann 23.07.1959

Lieselotte Girbinger 23.07.1936

Rainer Egerer 24.07.1959

Else Jacob 25.07.1941

Reinhard Arnast 27.07.1943

Friedrich Waldmann 27.07.1938

Albrecht Heiden 28.07.1934G
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u
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Wir gratulieren! Allen Geburtstagen vom 1. Juni bis 31. August wünscht der ESV ab 
dem 60. Ehrentag von Herzen alles Gute und für den weiteren Lebensweg Gesund-
heit, Glück und Zufriedenheit.
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Willi Biersack 29.07.1942

Hans Rößlein 04.08.1951

Norbert Birkner 06.08.1960

Ruth Oehme 07.08.1948

Gertraud Lehmann 17.08.1938

Kornelia Titsch 22.08.1952

Erwin Beß 22.08.1948

Uwe Leitenberger 24.08.1964

Hermine Uhl 24.08.1946

Wilfried Schröder 28.08.1956

Bernd Edler 29.08.1959
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Lübener Straße 6
90471 Nürnberg
Telefon: 09 11-9 83 35 67
Fax: 09 11-8 17 28 45
E-Mail: info@diedruckart.de
www.diedruckart.de
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NÜRNBERG
ESV

Friedrich-List-Weg 10 · 90471 Nürnberg
Home-Page: www.esv-nuernberg.de

E-Mail: info@esv-nuernberg-rangierbahnhof.de

Eisstock: Herbert Donner · 01 72 / 8 30 65 99

Fitness: Rolf Beyer · 09 11 / 83 57 47

Fußball: Dieter Miedel · 01 57 / 58 90 84 22

Leichtathletik: Klaus Hartz · 09 11 / 76 52 35

Radsport: Fritz Fischer · 01 52 / 29 29 33 83

Trampolinturnen: Klaus Probst · 09 11 / 6 42 65 74

Turnen: Christina de Simone · 01 76 / 70 79 22 71

Kraftraum / Beauftragter: Helmut Bauer · 01 51 / 54 88 10 15

Sport, Spiel und Spaß
bei Ihnen vor der Haustür –


